





Toda crianca tem direito a nutricao. E, hoje, a
necessidade de dietas, servicos e praticas alimentares
que protejam, promovam e apoiem uma boa nutricao
nunca foi tdo grande.

Desde o0 ano 2000, o mundo reduziu em um terco a
proporgao de criancas menores de 5 anos que sofrem
de déficit de crescimento, e em 55 milhdes o nimero
de criangas com desenvolvimento comprometido. Essa
conquista notavel prova que uma mudanga positiva

na area de nutricdo é possivel e estd acontecendo em
escala — mas ha mais trabalho a ser feito.

Este documento apresenta a intencao estratégica

do UNICEF para a década de 2020-2030 de apoiar
governos nacionais e parceiros na defesa do direito das
criancgas a nutricao e de eliminar a ma nutricdo infantil
em todas as suas formas. A ma nutricdo infantil € um
problema em constante evolucao que exige uma nova
resposta global: uma resposta que forneca dietas,
Servicos e praticas para promover uma nutricao ideal
em todas as fases da vida, ao passo que sustente

o desenvolvimento nutricional de todas as criangas,
adolescentes e mulheres.

UMA CARGA TRIPLA

Em 2020, o problema da ma nutricdo permanece
nao resolvido, principalmente em paises de baixa
e média rendas, nos quais cerca de 200 milhoes
de criancgas sdo afetadas pela desnutricdo — tanto

Ao menos

1 em cada 3 criancas

nao esta crescendo
bem devido a ma nutricao

Ao menos

1 em cada 2 criancas

sofre de deficiéncias de
micronutrientes essenciais

Ao menos

cronica (déficit de crescimento) quanto aguda

(baixo peso) — e quase o dobro sofre de fome oculta
(deficiéncias de vitaminas e outros micronutrientes
essenciais). Ao mesmo tempo, o nimero de
criangas com sobrepeso e obesidade continua a
aumentar, afetando cada vez mais criancgas, familias
e paises mais pobres. Juntos, estes problemas
podem ser caracterizados como a tripla carga da
maé nutricdo enfrentada pelas criangcas no mundo:
desnutrigao, nas formas cronica e aguda; deficiéncias
generalizadas de micronutrientes; e uma crescente
prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

Novas forgas influenciam a situagado nutricional das
criangas — globalizacéo, urbanizacao, desigualdades,
crises ambientais, epidemias de salde e emergéncias
humanitarias — apresentando desafios criticos para

a alimentacgéao sustentavel das criangas hoje e das
geracoes futuras. A tensao adicional causada pela
pandemia da COVID-19 pode langar mais 140 milhdes
de criancas na pobreza em 2020 e aumentar o
numero de criangas desnutridas em 7 milhdes.

Jé& avangcamos em direcdo a 2030, mas nossos dados
indicam que pelo menos uma em cada trés criancas
nao esta crescendo bem por causa da ma nutricao

e pelo menos duas em cada trés nao recebem a
dieta minima de que precisam para crescer, se
desenvolver e aprender em todo o seu potencial.

Isso machuca nao apenas as criancas, mas a todos nés.
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VISAO E OBJETIVO

A visao da Estratégia de Nutricao 2020-2030 do
UNICEF ¢ “um mundo onde todas as criancas,
adolescentes e mulheres tenham assegurado

seu direito a nutricao”. Essa visdo é orientada

pela Convencéo sobre os Direitos da Crianca, que
reconhece o direito de toda crianga a uma alimentacao
adequada.
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O objetivo da Estratégia é “proteger e promover
dietas, servicos e praticas que apoiem a nutricao,

o crescimento e o desenvolvimento ideais para
todas as criancas, adolescentes e mulheres”. Esse
objetivo visa contribuir com a meta da Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel de garantir o acesso das
criangas a uma alimentagao nutritiva e acabar com a ma
nutricdo infantil em todas as suas formas.

Nutricao para
Criancas,
Adolescentes
e Mulheres

Praticas

A Estratégia apoia quatro objetivos para a nutricdo de
criancas, adolescentes e mulheres, tanto em contextos de
desenvolvimento como humanitérios.

e Objetivo 1: Prevenir a desnutricdo, deficiéncias de
micronutrientes e sobrepeso na primeira infancia (ou
seja, nos primeiros cinco anos de vida).

e Objetivo 2: Prevenir a desnutricao, deficiéncias de
micronutrientes e sobrepeso na segunda infancia e
adolescéncia (ou seja, dos 5 aos 19 anos de idade)

e Objetivo 3: Prevenir a desnutricao, deficiéncias
de micronutrientes e sobrepeso em mulheres —
principalmente durante a gravidez e a amamentacdo — e
prevenir o baixo peso ao nascer em recém-nascidos.

e Objetivo 4: Garantir a deteccdo precoce e o tratamento
do baixo peso e outras formas de ma nutricdo aguda
com risco de vida na primeira infancia.
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Servicos

A visao da Estratégia de Nutricao do UNICEF 2020-
2030 é universal e se aplica igualmente a criancas,
adolescentes e mulheres em todos os lugares. A
Estratégia se baseia em orientagbes anteriores, planos
estratégicos e experiéncias em programas para descrever
a intencéo do UNICEF de apoiar uma resposta global ao
desafio da ma nutricdo infantil na préxima década, com
governos nacionais e parceiros.

Nossa visao, meta e objetivos sao concretizados por
meio de nossa programacao em nivel global, regional,
nacional e subnacional. Seis principios universais guiam
a programacao do UNICEF para a nutricdo materno-
infantil. Esses principios orientam a concepcgéo e a
implementacao de programas baseados em direitos,
focados em equidade, sensiveis a questoes de género,
contextualizados, informados por evidéncias e centrados
nos sistemas.



MODELO CONCEITUAL

A Estratégia de Nutricdo 2020-2030 do UNICEF Com uma narrativa positiva sobre o que contribui
apresenta o Modelo Conceitual do UNICEF para os para a boa nutricdo de criangas e mulheres, o Modelo
Determinantes da Nutricao Materno-Infantil, 2020. O traz clareza conceitual quanto aos determinantes
Modelo, que se baseia no trabalho conceitual anterior viabilizadores, subjacentes e imediatos da nutricao
do UNICEF, reconhece a tripla carga da mé nutrigao, adequada; sua interconexao vertical e horizontal; e os
e destaca o papel das dietas e dos cuidados como efeitos positivos decorrentes de uma melhor nutricdo
determinantes imediatos da nutricdo materno-infantil. materna e infantil.

Resultados
para criancas
e mulheres

Determinantes
subjacentes

Determinantes
viabilizadores

Melhores resultados de sobrevivéncia, saude, crescimento fisico, desenvolvimento cognitivo, prontidao e
desempenho escolar em criancas e adolescentes; melhores resultados de sobrevivéncia, saude,
produtividade e salérios entre mulheres e adultos; e maior prosperidade e coesao para as sociedades.

DIETAS CUIDADOS
Boas dietas, com alimentos e praticas nutricionais Bons cuidados, com servigos e préaticas
adequados para criancas e mulheres adequados para criancas e mulheres
ALIMENTOS PRATICAS SERVICOS
Alimentos apropriados para a Préticas alimentares e Servicos adequados de
idade e ricos em nutrientes — nutricionais apropriadas para a nutricéo, saude, educacéo,
incluindo leite materno na p idade desde a primeira @p| saneamento e protecéo social,
primeira infancia — com &gua infancia,com preparo e consumo com ambientes alimentares
potével segura e palatavel e adequados de alimentos e saudaveis que apoiam
seguranca alimentar doméstica préaticas de higiene boas dietas
RECURSOS NORMAS
Recursos suficientes — incluindo recursos Normas sociais e culturais positivas e
ambientais, financeiros, sociais e humanos — > acoOes para fazer valer o direito de criancas
para viabilizar o direito de criancas e mulheres a e mulheres a nutricao
nutricédo
GOVERNANCA

Boa governanca — incluindo acoes politicas, financeiras, sociais, publicas e privadas — para
viabilizar o direito de criangas e mulheres a nutricdo

Modelo Conceitual do UNICEF para os Determinantes da Nutricao Materno-infantil, 2020.
Um modelo para a prevencao da ma nutricdo em todas as suas formas.
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AREAS DE RESULTADOS

A visdo e os objetivos da Estratégia sdo alcancados por meio de programas que compartilham uma premissa
universal: a prevencao vem em primeiro lugar, em todos os contextos; se a prevencao falhar, o tratamento é
fundamental. Os programas de nutricdo do UNICEF visam prevenir a ma nutricdo infantil em todas as suas formas
ao longo da vida. Quando os esforgos para prevenir a desnutricdo sao insuficientes, nossos programas visam garantir
a deteccgéo precoce e o tratamento de criancas que sofrem de mé nutricdo com risco de vida, tanto em contextos de
desenvolvimento como humanitérios. O UNICEF organiza sua programacéo de nutricdo materno-infantil em seis areas

de resultados:

Area de Resultados 1: Nutricao
na primeira infancia abrange a
programacao do UNICEF para a
prevencdo de todas as formas de
ma nutricdo nos primeiros cinco
anos de vida, incluindo desnutricdo
— cronica (déficit de crescimento) e
aguda (baixo peso) —, fome oculta
(deficiéncias de micronutrientes),
sobrepeso e obesidade. Nosso
trabalho nessa area pretende garantir
que criancas menores de 5 anos
se beneficiem de dietas, servicos
e praticas que apoiem a nutricéo, o
crescimento e o desenvolvimento
ideais na primeira infancia.

Defendemos e apoiamos politicas,
estratégias e programas que visam
proteger e promover as praticas
recomendadas de amamentacéao para
bebés e criancas pequenas desde

0 nascimento; promover e apoiar
praticas alimentares e alimentos
complementares adequados a idade
nos primeiros dois anos de vida;
promover o uso de alimentos e
praticas alimentares adequadas para
criancas de 3 a 5 anos; apoiar o uso
de suplementos de micronutrientes
onde dietas pobres em nutrientes e
deficiéncias de micronutrientes forem
comuns; € melhorar os ambientes
alimentares das criangas para prevenir
todas as formas de ma nutricdo na
primeira infancia.

Area de Resultados 2: Nutricdo na
segunda infancia e adolescéncia
abrange a programacao do UNICEF
para a prevencéo de todas as formas
de mé nutricdo na segunda infancia
(idades de 5 a 9 anos) e adolescéncia
(idades de 10 a 19 anos), inclusive
por meio de programas escolares.
Nosso trabalho nessa area pretende
garantir que criancas em idade
escolar e adolescentes se beneficiem
de dietas, servicos e praticas que
apoiem a nutricdo, o crescimento e o
desenvolvimento ideais na segunda
infancia e adolescéncia.

Defendemos e apoiamos politicas,
estratégias e programas para
promover dietas nutritivas, seguras,
acessiveis e sustentaveis, incluindo
alimentos fortificados, para criancas
e adolescentes em idade escolar;
melhorar os ambientes alimentares
das criancas nas escolas e arredores;
promover o uso de suplementacao
de micronutrientes e desparasitacao
profilatica nos locais onde dietas
pobres em nutrientes séao comuns;
melhorar o conhecimento e as
habilidades sobre a boa nutricdo nos
curriculos escolares; e promover boas
dietas e estilos de vida ativos via
programas de comunicacao em larga
escala.
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Area de Resultados 3: Nutricdo
materna engloba a programacéao
do UNICEF para a prevencgao da

ma nutricao em mulheres durante

a gravidez e a amamentacéo — duas
etapas de vulnerabilidade nutricional
da mulher — e a prevencao do

baixo peso ao nascer em recém-
nascidos. Nosso trabalho nessa
area pretende garantir que as
mulheres se beneficiem de dietas,
Servicos e praticas que apoiem uma
nutricdo ideal durante a gravidez e a
amamentacgao.

Defendemos e apoiamos politicas
de género sensiveis e programas
que objetivam melhorar o estado
nutricional das mulheres antes

e durante a gravidez, bem como
durante a amamentagao; promover
cuidados nutricionais e apoio

a maes adolescentes e outras
mulheres nutricionalmente em
risco; e promover inovagoes para
melhorar a cobertura e a qualidade
dos programas de nutricao materna.
Essa area de resultados visa acelerar
0 progresso em direcdo as metas
globais de reducéao da anemia entre
mulheres e do baixo peso ao nascer
entre recém-nascidos, ao mesmo
tempo que contribui para as outras
metas globais de nutricao infantil.



Area de Resultados 4: Nutri¢ao

e cuidados para criancas com
desnutricao aguda (baixo

peso) engloba a programacéao do
UNICEF para a detecgao precoce

e o tratamento de criangas com
baixo peso por meio de abordagens
baseadas em servicos de salde

e nas comunidades, em todos os
contextos. Nosso trabalho nessa
&rea pretende garantir que as
criangas se beneficiem de servigos
para a deteccéao e tratamento
precoces do baixo peso na primeira
infancia, incluindo em contextos nao
humanitéarios, onde vive a maioria das
criangas com baixo peso.

Apoiamos o desenvolvimento de
protocolos e estratégias informados
por evidéncias para a deteccao
precoce, o tratamento e o cuidado

de criancas com desnutricdo aguda
(baixo peso); a capacitacdo de
profissionais de salde e agentes
comunitarios no intuito de prover
cuidados para criangcas com baixo
peso; apoio a ampliagao e a qualidade
dos servicos de rotina nas unidades
de salde e nas comunidades

para as criancas com baixo peso;
integracdo das cadeias produtivas de
nutricdo aos sistemas nacionais de
abastecimento; e promogao e apoio a
producdo com bom custo-beneficio e
sustentavel de alimentos terapéuticos
prontos para uso.

Area de Resultados 5: Nutri¢ao
materna e infantil em acao
humanitaria abrange a programacéao
de nutricdo do UNICEF em
emergéncias e é orientada pelos
Compromissos Centrais Pelas
Criancas em Acoes Humanitérias
do UNICEF e nossos compromissos
como Agéncia Lider do Nutrition
Cluster. Nosso trabalho nesta area
de resultados pretende garantir que
criancas, adolescentes e mulheres
afetados por crises humanitérias se
beneficiem de dietas, servicos e
praticas que protejam, promovam e
apoiem a boa nutrigao.

Defendemos e apoiamos politicas,
estratégias e programas para
proteger e cumprir os direitos a
nutricdo de criangas e mulheres
afetadas por crises humanitarias.
Mais especificamente, visamos
assegurar uma coordenacao efetiva
€ apoio técnico para a nutricdo na
preparagao, resposta e recuperacao
em emergéncias; fortalecer sistemas
e capacidades para dar respostas
na area de nutricdo em meio a
crises humanitarias; fortalecer
sistemas de informacao nutricional
e gerenciar dados nutricionais em
contextos humanitéarios; além de
apoiar intervencoes nutricionais em
respostas humanitdrias.

Area de Resultados 6: Parcerias

e governanca para a nutricao
abrange a programacao do UNICEF
para o fortalecimento de ambientes
propicios para a nutricdo materna

e infantil por meio de melhores
parcerias, dados, conhecimento,
defesa (advocacy) e financiamento,
que sao os cinco pilares do trabalho
de governanca do UNICEF para a
nutricdo. Nosso trabalho nesta érea
de resultados pretende melhorar a
governanga para a nutricdo materno-
infantil nos niveis nacional, regional e
global.

Nosso objetivo é formar, apoiar e
coordenar parcerias estratégicas para
a nutricao materno-infantil; fortalecer
os sistemas de dados e informacoes;
gerar, compartilhar e usar evidéncias
e conhecimentos; liderar esforcos de
defesa e comunicagéo estratégicas;
e mobilizar recursos e financiamento
interno para nutrigao materno-
infantil, tanto em contextos de
desenvolvimento como humanitarios.
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Um dos principios que norteiam a Estratégia € a criacao de programacoées especificas para
cada contexto, com base na analise da situagcao nutricional de criancas e mulheres em

um determinado contexto (determinantes, motivadores e vias de impacto potencial) e os
recursos humanos e financeiros e parcerias disponiveis. A triangulacao de necessidades,
recursos e parcerias permite ao UNICEF identificar as areas de resultados e as prioridades
programaticas da Estratégia relevantes em determinado contexto. A Estratégia mantém os
programas de nutricao do UNICEF coerentes em todas as regioes, paises e contextos de
programacao.

ﬁ:@ N
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Situacao nutricional de Areas de resultados relevantes e Programacao de
criancas e mulheres prioridades programaticas nutricao contextualizada
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UMA ABORDAGEM SISTEMICA DA NUTRICAO

Para apoiar nossa meta e objetivos, a Estratégia exige
uma abordagem sistémica da nutricdo. Essa abordagem
visa ativar os cinco sistemas — alimentacao, saude, agua
e saneamento, educacao e protecao social - com
maior potencial para promover dietas nutritivas, servicos
nutricionais essenciais e praticas nutricionais positivas
para criancas, adolescentes e mulheres. Nosso objetivo
€ tornar esses cinco sistemas mais bem equipados e
mais responsaveis pela nutricao materno-infantil. Para
cada sistema, nossa Estratégia identifica o resultado
que pretendemos alcancgar e nossas areas prioritarias de
atuacao.

Trabalhando com o sistema alimentar: O UNICEF
trabalha com os sistemas alimentares para proteger,
promover e apoiar dietas, servicos e praticas que
previnem a ma nutricao infantil em todas as suas formas.
Priorizamos cinco areas de envolvimento, defesa e apoio:
(1) alimentos e dietas adequados para criangas alinhados
as diretrizes e padrdes nacionais; (2) melhores alimentos
e dietas para as criancas por meio de acdes nas cadeias
produtivas de alimentos; (3) ambientes alimentares
saudaveis para criancas por meio de politicas do setor
publico; (4) ambientes alimentares saudaveis em que

as criancas possam viver, aprender, comer, brincar e
socializar; e (5) melhores praticas de alimentacédo para as
criangas.

Trabalhando com o sistema de saude: O UNICEF
trabalha com os sistemas de salde para proteger,
promover e apoiar dietas, servicos e praticas que
previnem e tratam a mé nutricao infantil por meio de
cuidados basicos de salde. Priorizamos cinco areas de
engajamento, defesa e apoio: (1) servicos essenciais
para prevenir e tratar a ma nutricdo; (2) capacitacao dos
profissionais de salde para prestar servicos essenciais
de nutricao; (3) suprimentos de nutricao para servicos
essenciais de nutricao; (4) sistemas de informacéo para a
nutricdo materno-infantil; e (5) recursos financeiros para
nutricdo materno-infantil no sistema de saude.

Trabalhando com o sistema de agua e saneamento: O
UNICEF trabalha com os sistemas de dgua e saneamento
para proteger, promover e apoiar dietas, servigos e
praticas que previnem a ma nutricdo infantil em todas as
suas formas. Priorizamos cinco areas de engajamento,
defesa e apoio: (1) &gua potavel gratuita, segura e
palatavel para dietas saudaveis; (2) servicos e praticas de
saneamento seguros para uma boa nutricao; (3) praticas
seguras de higiene para uma boa nutricéo; (4) capacitacdo
dos profissionais de dgua e saneamento para nutricao; e
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A melhora da nutricdo materno-infantil exige uma
abordagem sistémica

(5) programas comunitarios que atuem em sinergia nas
areas de nutricdo, agua e saneamento.

Trabalhando com o sistema educacional: O UNICEF
trabalha com os sistemas educacionais para proteger,
promover e apoiar dietas, servigos e praticas que
previnem a ma nutricdo entre criancas em idade escolar.
Damos prioridade a cinco &reas de envolvimento, defesa
e apoio: (1) politicas e programas para melhorar a nutricao
nas escolas; (2) curriculos escolares para melhorar a
educacgao nutricional e promover a atividade fisica; (3)
prestacao de servicos essenciais de nutricdo no sistema
escolar; (4) ambientes alimentares saudaveis dentro e ao
redor das escolas; e (5) recursos financeiros para nutricdo
no sistema educacional.

Trabalhando com o sistema de protecao social: O
UNICEF trabalha com os sistemas de protecao social para
proteger, promover e apoiar dietas, servicos e praticas
que previnem a ma nutricao entre criancas vulneraveis.
Priorizamos cinco areas de envolvimento, defesa e apoio:
(1) evidéncias sobre pobreza, ma nutricao e protecao
social; (2) financiamento publico para nutricdo materno-
infantil; (3) politicas sociais de nutricdo materno-infantil;
(4) sistemas de protecéo social que atendam a nutricdo
de criancas e mulheres; e (5) sistemas de prote¢do social
preparados para reagir a choques na area de nutricao
materno-infantil.
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PARCERIAS, PROGRAMACAO E PESSOAS

As parcerias estratégicas sdo fundamentais para o
mandato do UNICEF e para alavancar a implementacao
da Estratégia. Elas permitem que o UNICEF compartilhe

responsabilidades, otimize recursos e maximize resultados.

Nos paises, 0s governos nacionais e subnacionais séo

os principais parceiros do UNICEF na implementacgéao da
estratégia, pois sao eles os principais responsaveis pela
protecao, promocao e cumprimento do direito das criangas
a nutrigao.

Além dos governos, o UNICEF também forma e apoia
parcerias de multiplas partes interessadas — em nivel
nacional, regional e global — com a sociedade civil e
organizacoes nao governamentais, parceiros bilaterais

e multilaterais, fundacdes filantropicas e doadores,
instituicdes académicas e de pesquisa, setor privado e
midia, para acelerar o progresso em direcdo aos objetivos
de nutricdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel.

O UNICEF é um parceiro-chave no movimento
“Expandindo a Nutricdo” — Scaling Up Nutrition (SUN)
—um esforco global que une governos, parceiros da
sociedade civil, agéncias das Nacdes Unidas, parceiros de
desenvolvimento e doadores, setor privado e empresas,
com o intuito de apoiar os esforcos dos paises na luta para
acabar com a ma nutricdo. Sessenta e um paises e quatro
estados indianos aderiram ao movimento SUN em 2020.
O movimento é orientado por sua Estratégia 2021-2025,
e a Diretora Executiva do UNICEF preside o Grupo de
Lideranca do SUN.

Em contextos humanitarios, o UNICEF é designado

como agéncia lider do Global Nutrition Cluster (GNC), que
compreende mais de 45 parceiros e 10 observadores. O
GNC visa salvaguardar e melhorar o estado nutricional das
populacdes afetadas por emergéncias, garantindo uma
resposta coordenada previsivel, em tempo habil, eficaz e
em larga escala.

Abordagens de programacao inter-relacionadas

Analise da situacao
nutricional de criancas,
adolescentes e mulheres

Formulacao de politicas,
estratégias e programas de
nutricado informados por evidéncias

Fortalecimento das cadeias
produtivas para programas de
nutricao sustentaveis

Investimento em dados,
monitoramento e avaliagdo da
nutricao

Abordagens de programacao para melhorar a nutricao materno-infantil
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Envolvimento das 5 oo U
comunidades em agoes Qe U 6 Fortalecimento das capacidades
nutricao U ....... >

Defesa da protecao, promocao e
cumprimento dos direitos a
nutricao

Apoio a ampliacao de estratégias e
programas de nutricdo

da programacao de nutrigcao
materno-infantil

Mobilizacao de financiamento
para a nutricdo materno-infantil

Promocao de conhecimento,
aprendizagem e inovagao em
nutricao



Trabalhando com parceiros, o UNICEF usa uma
combinacao estratégica de 10 abordagens de
programacao inter-relacionadas. Priorizamos e adaptamos
essas abordagens conforme apropriado para o contexto
da programacéao, em consulta aos governos e parceiros,

e considerando as necessidades, recursos e parcerias
disponiveis.

Para cumprir a Estratégia de Nutricdo 2020-2030, o
UNICEF conta com a maior forga de trabalho em nutricdo
do mundo. Em 2019, essa nossa forga de trabalho

inclufa uma equipe com mais de 640 membros e mais
de 1.500 consultores para liderar e apoiar a concepgao

e a implementacéo de advocacy, politicas e programas
sobre nutricdo materno-infantil em ambientes tanto de
desenvolvimento como humanitérios, envolvendo 130
paises, em 7 regides do mundo.

Abastecimento,
Copenhague

Ocidental
e Central

Escritério Regional,
Dacar

América Latina
e Caribe

Escritério Regional,
Cidade do Panama

Forca de trabalho global do UNICEF em nutricao, 2020

Além disso, mais de 3.600 funcionarios do UNICEF
lideram e apoiam a concepcao e a implementacéo

de politicas e programas de saude, educacéo, agua

e saneamento, protecao infantil e politicas sociais. O
mandato multissetorial do UNICEF para a infancia, sua
ampla presenca local e seu papel de assessor confiavel
para governos nacionais permitem que o UNICEF mobilize
parceiros nacionais, regionais e globais para enfrentar o
desafio da ma nutricdo infantil.

O UNICEF continuaré a fortalecer seu compromisso
institucional para com a nutricdo materno-infantil, com
base em nossa Estratégia 2020-2030. Junto com nossos
parceiros, contribuiremos para aumentar o financiamento
da nutricao, inclusive trabalhando em estreita colaboracéo
CcOomM 0S governos nacionais para garantir 0s recursos
domésticos necessérios para fazer valer o direito das
criancas a nutricao.

Oriente Médio e
Norte da Africa

Escritério Regional, Ama

Escritério Regional,
Genebra

Escritério Regional,
Katmandu

Leste Asiatico

e Pacifico
Escritério Regional,

Africa Oriental e Bangkok

Meridional
Escritério Regional, Nairébi
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MUDANCAS ESTRATEGICAS

A Estratégia baseia-se na orientacédo estratégica anterior do UNICEF e na experiéncia dos programas, ao mesmo
tempo que abrange seis mudancas estratégicas para responder a evolucdo da ma nutricdo infantil e apoiar os governos
nacionais e parceiros na defesa do direito das criancas a nutricéo:

Foco explicito na abordagem da ma nutricao
infantil em todas as suas formas. A ma nutricao, em
todas as suas formas, € uma violacdo do direito das
criangas a nutricao. A Estratégia pretende contribuir
para combater a tripla carga da ma nutricao infantil —
desnutricao, tanto aguda quanto crénica; fome oculta
(deficiéncias de vitaminas e outros micronutrientes);
e sobrepeso e obesidade — e esté alinhada a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, que
preconiza o fim da ma nutricdo em todas as suas
formas.

Abordagem abrangente do ciclo de vida da
programacao de nutricao. A nutricdo materno-infantil
durante os primeiros 1.000 dias — desde a concepcao
até os 2 anos de idade — continua sendo o nucleo

dos programas do UNICEF, tanto em contextos de
desenvolvimento como humanitarios. Além disso, a
Estratégia traz um maior foco na nutricdo na segunda
infancia e adolescéncia — uma janela de oportunidade
de nutricdo para meninas e meninos e uma chance de
romper o ciclo intergeracional da mé nutricao.

Enfase clara na melhoria da alimentacao, servicos
e praticas. A meta da Estratégia é proteger e
promover dietas, servicos e praticas que apoiem a
nutricao, o crescimento e o desenvolvimento ideais. Ao
reconhecer a tripla carga da mé nutricao, a Estratégia
destaca a importancia de dietas nutritivas, seguras,
acessiveis e sustentaveis, com servicos e praticas de
nutricdo adequados, como a base de uma boa nutricdo
para criancas, adolescentes e mulheres.

ESTRATEGIA DE NUTRICAO 2020-2030 DO UNICEF: RESUMO

Abordagem sistémica da nutricao materna e infantil.
A Estratégia preconiza que os programas do UNICEF
fortalecam a capacidade e a responsabilidade dos

cinco sistemas principais — alimentagao, saude, dgua e
saneamento, educacao e protecao social — para fornecer
dietas nutritivas, servicos nutricionais essenciais e
praticas nutricionais positivas para criancas, adolescentes
e mulheres. Como agéncia multissetorial para a infancia,
o UNICEF esta posicionado de modo a apoiar uma
abordagem sistémica da nutricdo, capaz de produzir
resultados sustentaveis.

Maior atencao ao envolvimento do setor privado. Os
governos nacionais sao os principais responsaveis pela
defesa do direito das criancas a nutricdo; nunca perdemos
de vista esse principio fundamental. No entanto, o setor
privado também tem um papel chave a desempenhar.

A Estratégia preconiza que os programas do UNICEF

se envolvam estrategicamente com os setores publico

e privado para defender dietas, servicos e praticas que
possibilitem a boa nutricao para todas as criancas.

Visao universal e agenda relevante para todos os
paises. O direito das criancas a nutricdo é universal,
assim como a Estratégia de Nutricdo 2020-2030 do
UNICEF. Operacionalmente, a Estratégia é particularmente
relevante para paises de baixa e média rendas, nos quais
os programas do Unicef sdo mais amplos e a tripla carga
da ma nutricdo infantil € maior. No entanto, devido ao
crescimento de problemas relacionados ao sobrepeso
infantil em todo o mundo, o UNICEF também esta
fortalecendo seu trabalho em paises de renda alta, por
meio de seus escritérios locais e comités nacionais, para
defender politicas e programas que protejam o direito de
todas as criangas a nutricao.
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Em 2020, a situacao nutricional das criangas no
mundo se caracterizava por uma reducao significativa
no numero de criancas desnutridas, indicando que
uma mudanca positiva para a nutricao infantil esta
acontecendo em grande escala. No entanto, essa
redugao continua a ser insuficiente para alcancar as
metas globais contra a tripla carga da ma nutricao
infantil: desnutricao, tanto crénica quanto aguda;
deficiéncias de micronutrientes; e sobrepeso e
obesidade.

Os governos nacionais tém a responsabilidade

primaria de defender ‘oidireito das criangas a nutricao.
Nunca perdemos de vista esse principio fundamental.
No entanto, o caminhe para dietas nutritivas, servigos
de nutricao essenciais e praticas de nutricao positivas

O CAMINHO A SEGUIR

para todas as criancas, adolescentes e mulheres
exige um proposito comum, com compromissos
e investimentos de uma gama de parceiros
governamentais, sociais, publicos e privados.

Guiados pelo objetivo e pelas prioridades
programaticas da Estratégia de Nutricao 2020-2030
do UNICEF, temos uma oportunidade importante de
contribuir para acabar com a ma nutricao infantil em
todos os paises e regides ao longo da década, até
2030. O UNICEF esta pronto para apoiar os governos
nacionais e seus parceiros na defesa do direito a
nutricao de todas as criangas e na garantia de um
futuro mais justo e equitativo para as criangas e suas
familias — hoje e no caminho para 2030.
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Modelo da Estratégia de Nutricao 2020-2030 do UNICEF

VISAO

META

OBJETIVOS

PRINCIPIOS DA
PROGRAMAGAO

AREAS DE
RESULTADOS

UMA
ABORDAGEM
SISTEMICA

IMPLEMENTACAO
DA ESTRATEGIA

PARA CADA CRIANCA,

NUTRICAO

Um mundo em que todas as criancas, adolescentes e
mulheres tenham assegurado seu direito a nutricao.

Convencao Sobre os
Direitos da Crianca

Pleno cumprimento do direito das
criancas a nutricao

Proteger e promover dietas, servicos e praticas que apoiem a nutricao, o cresci-
mento e o desenvolvimento ideais de todas as criangas, adolescentes e mulheres

Agenda 2030 de

Desenvolvimento Sustentavel

Garantir o acesso de todas as pessoas, incluindo criangas pequenas, a
alimentos nutritivos, seguros e em quantidade suficiente o ano todo,
bem como acabar com a fome e a mé nutricdo em todas as suas formas

Objetivo 1
Prevenir a
desnutricao, a fome
ocultaeo
sobrepeso na
primeira infancia
(primeiros cinco
anos de vida)

Objetivo 2
Prevenir a
desnutricao, a fome
oculta e o sobrepeso
na segunda infancia
e na adolescéncia

Objetivo 3
Prevenir a
desnutricao, a fome
oculta e o sobrepeso
das maes e o baixo
peso ao nascer em
recém-nascidos

Objetivo 4
Garantir a detecgao
e o tratamento
precoces da
desnutricao aguda e
outras formas de ma
nutricao aguda com
risco de vida na
primeira infancia

‘ Baseada em Direitos

Focada na Equidade Sensivel a Género ‘

‘ Contextualizada

| ‘ Informada por Evidéncias ‘ ‘

Centrada nos Sistemas ‘

Area de Resultados 1
Nutrigcao na
Primeira
Infancia

Area de Resultados 2 [l Area de Resultados 3 [l Area de Resultados 4
Nutricao na Nutricao Nutricdo e cuidados
segunda infancia e Materna para criangas com

na adolescéncia desnutricao aguda

Area de Resultados 5
Nutricdo materno-infantil em agcao humanitaria

Area de Resultados 6

Parcerias e governancga para nutricao materno-infantil

Sistema
Alimentar

Sist Sis’tema Sist Sistema
de Saude deAguae || o el || de Protecdo
u Saneamento u Social

PARCERIAS RECURSOS
Governos e parceiros Humanos e financeiros

ABORDAGENS DE PROGRAMACAO

» Andlise situacional e Defesa  Formulacéo de politicas e Ampliacdo de programas

Envolvimento da comunidade ¢ Capacitagao » Cadeias produtivas ¢ Financiamento ¢ Dados,
monitoramento e avaliacao ¢ Conhecimento, inovagoes e aprendizagem
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